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Zusammenfassung / Summary

Im ersten Teil der Arbeit wird der Versuch untermoem, die Modellhaftigkeit

menschlichen Denkens und Handelns bewusst zu madeeme Gesundheit und

Krankheit" begrifflich unter Bertcksichtigung deydernetischen Betrachtung neu zu
definieren.

Im zweiten Teil erfolgt die kritische Auseinanddrssng mit einem neuen

therapeutischen Ansatz, der Orthovegetativen Theersarch Berge (OVT). Sie greift ein
bisher vernachlassigtes Thema auf. Die kybernetidgbtrachtung wird diagnostisch
und therapeutisch eingesetzt, um die korpereigagulRtionsfahigkeit des Organismus
herauszufordern oder zu priufen. Hierbei werdenribobe (Zivilisations-)Krankheiten

u.a. als Stérung der vegetativen Grundregulatiostaeden.

Nach Injektion von Cholin der biochemischen Vorstufles Neurotransmitters
Acetylcholin, wird im Korper eine milde, zunachsarasympathikotone Regulation
ausgelost, der eine sympathikotone Gegenregulafagt. Die so provozierte
Schwingung klingt innerhalb weniger Minuten aus Beuer vegetativer Zustand stellt
sich ein. Dadurch kann eine vegetative Fehleinsigliiberprift und korrigiert werden.

Die Orthovegetative Therapie nach Berge (OVT) etfresich einer grof3en
Indikationsbreite.  Stérungen kdénnen im  Minutenhdrei beseitigt werden,
schwerwiegendere Erkrankungen erfahren mituntecheasLinderung oder werden
beschleunigt der Heilung zugefuhrt.

PD Dr. med. habil. W. Behrendt, August 1990

In the first part of the work, an attempt is madeserve the model of human thinking
and acting as well as to redefine the terms "healtld illness" taking into account
cybernetic observation.

The second part presents a critical argument ini@dg a new therapeutic approach,
Orthovegetative Therapie according to Berge (OViBising a theme which has
previously received little attention. Cyberneticsebvation is used diagnostically and
therapeutically in order to encourage or to test thody's own facility to regulate the
organism, whereby chronic diseases (also of modertfisation) are viewed, among
other things, as a disturbing influence on basigetative regulation.

After the injection of choline, the biochemical qresor of the neurotransmitter
acetylcholine, a mild, initially parasympathikotomegulation is triggered in the body,
followed by a sympathikotonic counter-regulatiomqess. The oscillation provoked in
this way fades away within a few moments. A newtagge condition occurs. In this
way, a vegetative maladjustment can be checkead@amedcted.

Orthovegetative Therapie according to Berge (O\MAjdys a wide range of therapeutic
applications. Disorders can be remedied within nsuserious illnesses undergo rapid
alleviation or are accelerated on the path to resgv

PD Dr. med. habil. W. Behrendt, August 1990



Vorwort - Modellvorstellungen und Paradigmenwechsel

Seit Menschen denken, hat der Mensch versucht,v&inhder Wirklichkeit der Natur
und des Kosmos eine Vorstellung zu machen - einaddifmrstellung -, um
Orientierungsmal3stéabe fur sein Leben zu bekommen.

So wurden wahrend der gesamten Menschheitsgesetvtbdellvorstellungen gepragt,

revidiert und wieder verlassen. Alle Modellvorsteljen, die jemals bestanden und in
der Zukunft noch entwickelt werden, haben eine gr@&meinsamkeit: sie besitzen
keine Allgemeingiltigkeit. Sie sind immer nur inhalb ihrer stets zu definierenden
Randbedingungen erfolgreich anwendbar.

Eine Arbeit mit Anspruch auf Wissenschatftlichkeitatjfiziert sich insbesondere durch
die Definition der Randbedingungen! So ist es libircden naturwissenschaftlichen und
gesellschaftswissenschaftlichen Disziplinen. Ges@ite Modellvorstellung beztglich
ihrer Richtigkeit und Aktualitdt ins Wanken, werdggdoch nur allzu oft Dogmen
erstellt, mit denen man versucht, dierzeit gultige wissenschaftliche Lehrmeinung
festzuschreiben. Ein Trauerspiel im Entwicklunggpss der Menschheit!

Ubertragen wir diese grundlegende Erkenntnis aaf@ebiet der Medizin, so kommen
wir zu dem logischen Schluss, dass keine Arbeissvai der Medizin Allgemeinguiltig
besitzt. Das gilt in gleicher Weise fur die Modetler Orthovegetativen Therapie, der
Homdoopathie und Allopathie und andere.

Jede Klinische Studie Uber eine bestimmte Therager ein bestimmtes Medikament
mit einer Erfolgsquote von kleiner als 100% bewelsss das zur Anwendung gebrachte
Modell eben keine Allgemeingdltigkeit besitzt.

Der Wechsel von Modellen - der Paradigmenwechsstheint fir den Menschen in
seiner Vorstellung etwas aul3erst gefahrliches ru &ne Unzahl von Kriegen findet
letztlich in diesem Phanomen seine Begrindung! Breeinderung der gegebenen
Strukturen erschittert den Betroffenen in seinewd@baheiten, Bequemlichkeiten und
Machtverhaltnissen offensichtlich so stark, dadseeeit ist, ggf. sogar dafir zu sterben.

Und so scheint es fur die meisten Menschen einfazhesein, mehr oder weniger
bewusst einen gunstigeren Lésungsweg zu verhindeth, sogar Unrecht zu tun, als
bereitwillig eine Struktur zu verandern oder zubessern. Es ist m.E. ein grundlegendes
Problem der Padagogik, dass sie es bisher niclstareten hat, den Charakter der
Modellhaftigkeit der Menschheitsbemihungen aufSiache nach etwas mehr Wahrheit
und Erkenntnis bewusst zu machen.

Wenig sinnvoll erscheint es, darauf zu warten, dis$adagogik eine "Art Reform von
oben" einleitet. Vielmehr kann jeder einzelne imeHiund Jetzt dieses Wissen
anwenden, indem er sich gegenuber anderen Modstiéllomgen offnet, sie ggf.
verinnerlicht, um sie dann im Bedarfsfalle anwendarkdénnen. Ein charakteristisches
Zeichen von Souveranitét dieFahigkeit zum angstfreien Paradigmenwechsel

Der Erfolg stellt sich in Form optimierter Losungeim Beispiel der Medizin - fir den
kranken oder krankheitsgefahrdeten Menschen ein.

So ist die tatsachliche Kunst in der Medizin nichir darin zu sehen, ein guter
Diagnostiker, Chirurg, Homdopath, Allopath, Chiraktiker, Neuraltherapeut,
Osteopath, Psychologe etc. zu sein, sondern vaidedy die Fahigkeit, fur den
jeweiligen Zustand des Patienten die adaquate Binagsmethode auszuwahlen. Also
von der Breite in die Tiefe gehend. Und immer wradlger der Pramisse: "nil nocere".



A Gesundheit und Krankheit - neue Definition unter Beriicksichtigung
kybernetischer Betrachtungsweisen

Die Kybernetik hat in den vergangenen Jahren Einautje Biologie und die Medizin
gehalten.

Die Kybernetik ist ein hochmoderner Wissenschafesgyder von Norbert Wiener im
Jahre 1948 begrindet wurde. Sie beschaftigt sich Regulationen, die aufgrund
vielfaltiger und vielschichtiger Informationen elden, wobei die Verarbeitungssysteme
selbst hochste Komplexitat aufweisen.

Ein einfaches Beispiel flr einen komplex geregeNemrgang in einem biologischen
Organismus ist die Greifbewegung der Hand. NachaiWeitung der vom Auge
gelieferten Daten Uber Lage und Entfernung desrgteiéenden Gegenstandes sendet
das Gehirn Steuerkommandos an die Beuge- und 8trestleln von Arm und Hand.

Die momentane Position der Hand in Relation zume@stand wird standig kontrolliert,
indem die Augen Daten Uber die Handbewegung arGadsrn melden. Letzteres gibt
dann die nétigen Korrekturkommandos an die Muskulat

Der gleiche Versuch wird auch unter erschwertenirBpahgen, also z.B. in einem auf
unebener Strale fahrenden Auto gelingen. Die kéigeme Regulations- oder
Anpassungsfahigkeit ist in der Lage, diese im Raheiaer normalen Regelbandbreite
liegenden Stoéreinflisse auszugleichen.

Ob es einer Versuchsperson jedoch gelingt, in eielhterbahn einen sicheren
Greifversuch durchzufuhren, ist die Frage. Einesmierten Jet-Piloten wird das sicher
eher gelingen als einem Durchschnittsmenschen. [Ominingsabhéngige
Regelbandbreite bestimmt also mit, welche Storéas noch kompensiert werden
konnen.

Die Greifbewegung ist ein geregelter Vorgang. Manchit von einem Regelkreis, weil
der von den Steuerkommandos des Gehirns ausg@dasifakt hinsichtlich des Erfolges
von den Augen an das Gehirn zuriickgemeldet wirdnivein Informationskreislauf
geschlossen ist.

Die Differenz (=Regeldifferenz) zwischen der Pasiti die die Hand einnehmen soll,
um den Gegenstand ergreifen zu kénnen und der ntamem tatsachlichen Lage,
bestimmt das néchste Steuerkommando des Gehitis dfuskulatur.

Der Kybernetiker spricht hier vom Soll-Ist-Wert-\gégich, der standig erfolgt, solange
der Vorgang (=Prozess) nicht abgeschlossen ist.

Diese kybernetische/regelungstechnische Betrachiugige lasst sich auf den gesamten
pflanzlichen, tierischen und menschlichen Organsniibbertragen, sie macht nicht
einmal Halt vor dem gesamten Kosmos.

Die Einhaltung der Korpertemperatur, die Einstegluder Pupillenweite auf einen
Lichtreiz, die Veranderung des Blutdruckes, diefftechselprozesse - alles unterliegt
der Regulation.



Der Organismus muss sich an tageszeitabhangige,hentlicthe, monatliche
(Mondphasen!) und jahreszeitliche Rhythmen anpassen von wetterabhangigen
Konstellationen und Phasen der korperlichen unéissbegeistigen Entwicklung eines
Menschen uberlagert werden. Hinzu kommt die Auselaesetzung mit Qualitat und
Quantitdit anderer Lebewesen sowie mit Stoffen undergieformen unseres
Lebensraumes.

Da die Einflisse zeitlich nicht konstant sind, bé&en sie keinerZustand sondern
vielmehrdynamische Prozesse = Regulationen

An dieser nicht vollstandigen Auflistung wird schemsichtlich, welche komplexen
Anforderungen an einen z.B. menschlichen Organisgestellt werden - und der
gesunde Mensch merkt von all dem nichts oder nmigve

Spurbar bis lastig werden fir den Organismus diag®ierst, wenn er in seinen
Kompensationsmechanismen (= seiner Regelbandbréalbe)fordert wird, was im
Extremfall bis zum Zusammenbruch der Regelkreisédd) fihren kann.

Die WHO definiert Gesundheit als einZnstandvoélligen korperlichen, seelischen und
sozialen Wohlbefindens. Diese Definition ist alsicke nicht falsch, wenn man
hinzufligt, dass die Zeit, innerhalb der diese Agedadltigkeit hat, gegen null geht. Im
Klartext bedeutet das: fir einen winzigen Augerkgesund.

Da sich unser Leben aber nicht nur in einem winzigagenblick abspielt, gewinnt die
Betrachtung von Gesundheit Uber langeren Zeitraumscbeidende Bedeutung.
Gesundheit ist ein dynamisches Geschehen.

Gesundheit zeigt sich als ein labiles Gleichgewgichinomen, welches das Ergebnis
eines standigen Optimierungsprozesses ist, eingladéenden Anpassung an die
Summe aller Beeinflussungsfaktoren.

Legt ein Jongleur zwei Bélle exakt aufeinanderblgiben sie im Idealfall aufeinan-der
liegen = optimales Gleichgewicht. Jede Stérung w&d oberen Ball herabrollen lassen.
Ob es aber tatsachlich dazu kommt, hangt von desmAB der Stérung und den
Fahigkeiten sowie dem Trainingszustand des Jorg)kur

Storung und Krankheit werden gemal dieser Betragletu erst spurbar und sichtbar,
wenn die Kompensationskapazitdt = Regulationsbreites Organismus Uberfordert
wird. Das Mal3 der individuellen Regulationsbreitérfet dabei von genetischen,
konstitutionellen und erworbenen Faktoren abhangeobei besonders auch dem
Trainingszustand der korpereigenen Regulationsk&itigrol3e Bedeutung zukommit.

Die Gesundheit eines Organismus ist deshalb umsseheje groRer ein Storeinfluss
sein darf, der innerhalb kirrzester Zeit abgefangmeh ausgeglichen werden kann. Fir
die Praxis ist es besonders sinnvoll, sich niclitdae Betrachtung eines Storeinflusses
zu beschréanken, wie es sich beim eingebirgertesdadenken vollzieht.

Vielmehr muss man sich um das Erfassen des Bedjsgomplexes (=Summe aller
Storfaktoren, die auf einen Organismus mit seimeividuellen Starken und Schwachen
treffen) bemuihen, der letztlich Stérung und Krarikhervorruft.

"Gesundheit ist die Fahigkeit des Organismus, mé&mdihm innewohnenden
Anpassungs- und Regulationsvermdgen Stéreinwirkuagszugleichen und auf Reize
adaquat zu antworten, so dass das labile und iddelie Optimum kd&rperlichen,
seelisch-geistigen und sozialen Wohlbefindens aller kirzester Zeit wieder
eingestellt werden kann."



"Krankheit ist begrindet in der Unfahigkeit des @ngsmus zur adaquaten Regulation
oder in der Storung der momentan, individuell unbdygologisch vorhandenen
Regelpotenz.”

Aus diesen Definitionen ist erkennbar, dass Geseihdiveniger einZustand als
vielmehr eine Fahigkeit des Organismus ist. Die konsequente Fortfihruresedi
Gedankens kann einen weitreichenden Umdenkungssaaetherapeutischen Bereich
nach sich ziehen, denn die zur Gesundheit fihremde Gesundheit erhaltende
Regulationsfahigkeit ist verbesserungsfahig unidigebar.

Alles was die physiologisch vorhandene Regulatiémgkeit eines Organismus
einschrankt, schwacht oder gar blockiert, muss tleafts auf seinen gesund-
heitsschadigenden Aspekt hin Gberprift werden.

Deshalb erscheint als chancenreiche Prophylaxe Tiretapie der ersten Wahl das
Ingangsetzen oder Provozieren der kdrpereigenenl&emn. Erst wenn die individuelle

Regulationsbreite eines Organismus Uberfordert fstgt die zu diskutierende

Sinnhaftkeit der Entlastung oder Blockade von Rage&en mittels Allopathika.

Als Malnahmen zur Stimulierung und Aufrechterhalturder korpereigenen
Regulationsfahigkeit bieten sich neben koérperlichamd seelisch-geistigen
Reiztherapien die aktive und bewusste Teilnahméaamliaren und gesellschaftlichen
Prozessen oder Auseinandersetzungen an sowie amdeRegulationen anstol3ende
Therapien.

In der Pharma-Medizin erscheint almspezifischeMalRhahme dieOrthovegetative
Therapie nach Bergals Methode der ersten Wahl.

Im Vergleich dazu zeigen sich die Homo6opathie uredisbpathie in der kybernetischen
Betrachtung aufgrund ihres hochspezifischen Infoionagehaltes alsspezifische
Reglertherapie.

Das Regelkreisdenken bietet die Chance, bei dewahistherapeutischer Mal3nahmen
groRere Sicherheit beim Auffinden der adaquaterhbté# zu gewinnen. So gelingt es,
gemald dem alten Grundsatz "nil nocere" - (vor gllamht schaden - unerwinschte
Wirkungen zu minimieren.

Die kybernetische Betrachtungsweise leistet einesitr&) zur Beendigung der
einseitigen Bewertung der allopathischen gegenidleerhomdopathischen Heilweise
und anderen, die m.E. alle ihre Existenzberechgdesitzen.

Verschiedene Heilweisen sind notwendig - "um diet No angepasster Weise zu
wenden" - und mussen in Abhangigkeit von der Artl untensitat der vorliegenden
Stérung oder Krankheit ausgewéhlt werden. Nur so wem pluralistischen Ansatz in
befriedigender Weise Rechnung getragen.



B Orthovegetative Therapie nach Berge
[. Einleitung

Alle Stérungen und Krankheiten des Organismus fasgsh in parasympathikotone und
sympathikotone Zustande einteilen. Gelingt es, &rgetative Fehleinstellung zurtick
zur Norm zu bringen - hierbei ist die individuetler statistischen Norm vorzuziehen -
wird der Stérung oder Krankheit die vegetative Gltage entzogen.

Dieses Ziel wird von der allopathischen, der honabbischen und der Orthovege-
tativen Therapie angestrebt. Erst bei Betrachtuemgwhterschiedlichen Wege, die zu
diesem Ziele beschritten werden, kommen verscheederd entscheidende Aspekte
zutage.

Leben ist ein Prozess, der sich durch eine fodiadé adaquate Regulation und
Anpassung an die sich verandernden Umwelt- und Udilpdelingungen auszeichnet. Die
Realitdt von der Regulation der Lebensvorgangeetina der allopathischen Therapie
nicht nur keine Berticksichtigung, sondern wird sthlveg unterdrickt.

Mit der Anwendung eines symptomunterdriickenden f&oferzwingt man die

Verédnderung einer einseitigen vegetativen Eingtgllin Richtung Normotonie. Das
Ausmal’ der vegetativen Veranderung wird dabei \@nvdrabreichten Dosis, und den
pharmakokinetischen  Grollen  wie  Resorptionsquote, asnkdkonzentration,

Metabolisierungs- und Eliminationsgeschwindigkestimmt.

Nach Ausscheidung bzw. Verstoffwechselung des symphterdrickenden Stoffes
zeigt sich wieder die Ausgangssymptomatik bzw. altes Beschwerdebild. Dies macht
eine erneute Applikation des Suppressionsstoffiesdarlich.

Die schnelle Verringerung der PlasmakonzentratinoeseSuppressionsstoffes kann den
in der Allopathie gefirchteten Rebound-Effekt hébaschwdren und den Patienten fur
Stunden oder Tage in eine gefahrlich Gberschie3&rdenregulation bringen.

Die Orthovegetative Therapie (OVT) arbeitehit dem Rebound-Effekt und
- kybernetisch betrachtet - im Rahmen der physistdgen Regelbandbreite. Damit ist
sie frei von unerwtnschten Wirkungen.

Die physiologische Regelbandbreite wird von der ividdiellen Potenz eines
Organismus bestimmt, mit der ein Storeinfluss agisgjgen werden kann, ohne dass es
zur Beeintrachtigung physiologisch notwendiger Kfpnktionen und des
Wohlbefindens kommt. Moéglicherweise korreliert ddald der Regelbandbreite mit dem
Begriff der Vis vitalis.

Die Orthovegetative Therapie (OVT) ist eine neuerébieform. Sie fordert aus der
Beobachtung der Lebensvorgange die  korpereigene ul&sms- und
Anpassungsfahigkeit heraus. Durch sie wird eina@igmus vegetativ angestof3en und
aufgefordert, eine erneute Regulation oder einerueme Anpassungsversuch
durchzufiihren, um aus dem momentanen individuéllegleichgewicht und dem nicht
adaquaten Zustand herauszukommen.

Es werden vielfaltige Oszillationen biologischergRkreise durch den unspezifischen
vegetativen Anstol3 mdglich. (mdl. Mitteilung voroPDr. F.A. Popp)



Gelingt es, eine gehemmte oder gestdrte Anpassiimgkeit zu mobilisieren, kdbnnen
ungeahnte funktionelle oder organgebundene Bewalligr und Reparaturmechanismen
in Gang gebracht werden.

[I. Definition der Orthovegetativen Therapie

Mit der Orthovegetativen Therapie wird eine Behandkform vorgestellt, die
orthograd (= direkt) auf das vegetative Ungleichigbiv des Organismus einwirkt.
Ortho... bedeutet jedoch auch richtig, recht undidbe sich hier auf die individuell
richtige vegetative Einstellung.

Aus der Schrift Bayrs wissen wir, dass er eine amgische Therapie der kdrpereigenen
Regulationsfahigkeit vermisst: "Es miusste mogliceins am Eingang der
Regeleinrichtung einen Wirkfluss aufzuschalten, dierinsuffiziente Regeleinrichtung
anregt, ihre Stellimpulse zu verstarken oder zwbessern, so dass der Regelkreis
daraufhin mit eigenen Mitteln imstande ist, das\&ohalten an der Regelstrecke
wiederherzustellen. Diese Art der Heilbehandlungdetsich weitgehend der Wirkwege
der Selbstregulation bedienen, ... . Zunachst issed Konzeption noch genauer zu
kennzeichnen. Anschlie3end wird zu untersuchen seiund wie sie sich in der Praxis
durchfihren lasst.”

Die OVT ist die unspezifische Therapie der korpgeaen Regulationsfahigkeit mit
Angriffspunkt direkt im vegetativen Nervensysteme Svird durch eine intraventse
Injektion von Cholincitrat verwirklicht.

Die Orthovegetative Therapie baut auf der korpermeyn Regulationsfahigkeit auf und
scheint diese sogar zu trainieren.

Mit der OVT wird auf den Organismus ein unspezhmscReiz ausgelbt, der Regulation
und Gegenregulation ausldst. Die OVT kann deshatth als unspezifische Therapie
der korpereigenen Regeleinrichtungen bezeichnetdemer Das homdopathische
Therapiemodell gilt vergleichsweise als spezifiscliberapie der korpereigenen
Regeleinrichtungen. Dort werden in Bezug auf dem@@pmenkomplex hochspezifische
Substanzen und deren Informationen gem&fR dem hatiisghen Arzneimittelbild
verabreicht.

[ll. Die Orthovegetative Therapie in ihrer Anwendung

Wie wird nun die OVT durchgefiihrt? Dazu bedarf es Applikation einer Substanz mit
kurzer Halbwertszeit. Sie sollte dartiber hinaus Inbgt biologischer und kérpereigener
Natur sein, keine sonstige spezifische Wirkung halieeziglich der Intensitat des
AnstolReffektes gut steuerbar bleiben und mit iHéirkung moglichst direkt am
vegetativen Nervensystem ansetzen.

Diese Forderungen werden von der Substanz Chatinpichemischen Vorstufe des
Neurotransmitters Acetylcholin, in Form seiner &it¥erbindung erfullt.

Zur Behandlung wird Cholincitrat (Neurotropan®) rantends appliziert. Es wirkt
proportional zur Anderungsgeschwindigkeit der Plalsomzentration. Deshalb ist die
Intensitat  der  erwlnschten Begleiterscheinungen araiph von der
Injektionsgeschwindigkeit.

Die fur die OVT bendtigten geringen Cholinmengenni@n Ubrigens nicht als
Substitutionstherapie eingestuft werden, weil reit ghglichen Nahrung durchschnittlich



1 bis 5 g aufgenommen werden. Dariber hinaus kohisteger beim Menschen mit
normaler enteraler Erndhrung kein Cholin-Mangelhgaeviesen werden, da Cholin zu
den Stoffen gehdrt, die der menschliche Organissellsst synthetisiert bzw. recycelt.

Durch die Cholincitrat-Injektion wird nach bishesirg Erkenntnis zunachst eine
parasympathikotone Reaktion hervorgerufen, der symepathikotone Gegenregulation
folgt. Die so angestofRene Schwingung des vegetafieus nimmt in ihrer Starke
gemald der systemimmanenten individuellen Dampfutdopndgy ab und klingt im

Minutenbereich aus. Ein neuer vegetativer Zustaeitt sich ein.
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In Abh&ngigkeit der Injektionsgeschwindigkeit tretals Ausdruck des vegetativen
AnstoRReffektes fliichtige Begleiterscheinungen aig Warmegefiuhl im Kopf, R6tung
der Kopfhaut, vermehrter Speichelfluss, unscha&®esen, vertiefte Atmung, kraftigerer
Herzschlag.

Diese erwinschten und in der Intensitat gut stewerbBegleiterscheinungen gehdren
zum normalen Reaktionsmuster und klingen innerkialb eineinhalb bis zwei Minuten
ab und werden in der Regel nicht als unangenehnfusmen.

Zweckmaligerweise erklart man dem Patienten den @mal erwinschten Ablauf vor
der Behandlung und bittet ihn, seine Empfindungeschildern.

Alle weiteren Erscheinungen und Empfindungen, dénend und nach der Injektion
auftreten, sind bereits Ausdruck einer bislangnisie Stérung und koénnen sowohl
diagnostisch als auch differentialdiagnostisch estet werden. Es besteht die
Vorstellung, dass durch die kurzfristige parasymiatone und darauf folgende
sympathikotone Stimulation latente Symptome furgarSekunden verstarkt und somit
spurbar werden.

Dieses Phanomen entspricht der sog. Erstverschliiomgedie in der homoopathischen
Therapie wohlbekannt ist, aber auch z.B. bei Kummaafhen nicht selten auftritt. Dank
der kurzen Halbwertszeit von Cholincitrat im Blutirdv eine vergleichsweise

hochfrequente vegetative Schwingung hervorgerufdie die Ph&nomene einer
madglichen Erstverschlimmerung wie im Zeitrafferatrsinen lassen.

Herz-Kreislauf-Messungen und Erfahrungen mit deeriforegulationsdiagnostik nach
Rost bestatigen die These, dass sich nach der rchadi-Injektion ein neuer
individueller orthovegetativer Tonus einstellt - r&osgesetzt, es liegt keine
Regulationsblockade vor.

Ebenso zeigten Aufnahmen mit der Hochfrequenzfafiigr nach Kirlian eine
Veranderung der Zeichen von "degenerativ" wie augh "entztndlich" in Richtung
Norm. Bei unveranderten Zeichen nach der Choliagitijektion kann auf eine
Regulationsstarre im betroffenen Bezugssystem ggmtgossen werden.

Eine durchgefuihrte EEG-Messung zeigt nach Chotaelhjektion eine ausgepragte
Zunahme des alpha-Anteils bei gleichzeitiger Abnahder beta-Wellen. Besondere
Beachtung verdient, dass dabei der teta-Anteil ®benrtickging.

Der Effekt der ,Harmonisierung® konnte ebenso dureine Messung der
Biophotoenabstrahlung im Institut von Prof. Dr. FRopp 1993 an der Glabella des
Probanten aufgezeigt werden: Gravierende Zunahme (dell-)Koharenz bei
gleichzeitiger Reduzierung der PhotonenemissiompPRaterpretierte dies sinngemar
folgendermal3en: Der Zellverband ist wieder wie €ineppe mehr in ,Gleichschritt*
gegangen und die Kommunikationslautstarke hat ajrgeren.

Die Veranderung des elektrischen Potentials auéreiakustischen Reiz (AEP) zeigt
nach der Cholincitrat-Injektion eine Latenzverlamoeg und eine insgesamt harmo-
nischere Schwingung. Es entsteht der Eindruck emargetisch okonomischeren
Ablaufes.

Diese messbaren Phanomene werden als beruhigefekteBffahrgenommen, die nicht
mit einer Sedierung, sondern mit einer ZunahmeWashheitsgrades verbunden sind.
Das wird bis auf weiteres als Harmonisierung debdnsablaufe definiert. Innerlich

ruhiger und wacher resp. bewusster zu werden isiclggrmallen das Ziel von

Meditation und Gebet.



Reine Funktionsstdérungen verschwinden nach deritiét-Injektion in der Regel
innerhalb weniger Minuten oder nehmen zumindesthras Intensitat ab. Es hangt von
dem die Funktionsstérung auslésenden Bedingungskasnai, ob sie dann ausbleiben
oder nach geraumer Zeit wiederkehren.

Chronische Krankheiten kdnnen gelindert und - sbwech mdglich - schrittweise zur
Ausheilung gebracht werden.

Dartiber hinaus ist die OVT geeignet, die Wirkungmiopathischer Therapie
(=spezifische Therapie der korpereigenen Regulsfiédngkeit) zu intensivieren und den
Wirkeintritt zu beschleunigen.

In Verbindung mit einer ggf. notwendigen allopatihien Therapie bewirkt die OVT die
Mobilisierung der restlichen Regulationskapazifd@raus folgt konsequenterweise die
Chance zur Reduzierung allopathischer Mal3hahmen.

Nicht zu unterschatzen ist flr das Verstandnisviligkung die These der kdrpereigenen
Bewaltigungsprogramme, die offenbar nach erfolgteagetativen Anstold anlaufen
konnen und den individuell verschiedenen Wirkungsakter bestimmen.

Die OVT bietet sich Uberall dort als priméare Theeagn, wo kein Notzustand besteht
und die kdrpereigene Regulation ansprechbar ist.

Die Indikationen flur die OVT lassen sich nur schwegrenzen, denn allgemein gilt: je
unspezifischer der Reiz und je funktional Ubergeetdr das System, in dem die
Therapie angreift, desto breiter ist ihr moglichéskspektrum.

Fiur die Behandlung funktioneller Stérungen oderroeegetativ dystoner Zustande ist
die OVT eine Basisbehandlung. Erfahrene Therapeutehaupten, dass diese
Befindensstérungen nur ausnahmsweise allopathidobragiert werden sollen.
Psychosomatisch Erkrankte bekommen durch die OV3atziich die Chance, den
Nebenwirkungen allopathischer Therapie zu entgeh&olche kbénnen ein
Krankheitsbild verschleiern, verandern oder gaussachen.

Die Schwierigkeiten in der psychosomatischen bzsv.sbmatopsychischen Diagnostik
erfordern ein unschéadliches Differentialdiagnostikwelches innerhalb bestimmter
Grenzen mit der OVT zur Verfugung steht.

Wegen der immensen Bedeutung sei daran erinness, dkes in seiner Ansprechbarkeit
vergleichbar langsamere, sich auf humoralem Wegéraitende hormonale System in
unlosbarer Funktionsgemeinschaft mit dem vegetatiervensystem und dem
Immunsystem steht. Da alle Aktionen und Reaktion@tereinander in mehr oder
weniger erkennbaren Beziehungen stehen, misses \daggange unter kybernetischen
Aspekten gesehen werden.

Bezuglich der Applikationshaufigkeit ist es nichtghich, sich auf eine bestimmte
Anzahl von Injektionen festzulegen. Bei nicht weamg Zustandsbildern mit

funktionellem Regulationsungleichgewicht reicht zZBeseitigung der Stérung eine
einmalige Injektion aus. Der Organismus verflgtrib&rnmechanismen, so dass sich
eine Fehlregulation trotz unverandertem Bedinguoggkex nicht zwangslaufig

wiederholen muss.

Bei chronischen Erkrankungen und zum Training deguRationsfahigkeit werden
haufigere Injektionen erforderlich, wobei zwei bdrei Injektionen pro Woche
ausreichen und nur in wenigen Ausnahmeféallen Ubatsen werden mussen.



Der Autor empfiehlt allen Behandlern, die diese rapee anwenden mdchten, dringend,
diese selbst am eigenen Korper zu erfahren. Zueneioam deren Potenz und Ablauf
(Begleitphanomene) zu erspulren, einschatzen urghasisch nutzen zu kénnen und
zum anderen, um den Patienten fachkompetent undvesiou durch diesen
Therapieschritt begleiten zu kénnen.

Nochmals zur Verdeutlichung:

Niemand wird bestreiten, dass ein Kneippscher gliRz wirkungslos sei. Es wird auch
niemand ernsthaft behaupten, dass die Wirkung dgsweingetreten sei, weil ein
Wassermangel auf der Haut behoben worden sei.

Genauso verhalt es sich mit der intraventsen Apfbk von Cholincitrat. Hier wird
kein Cholinmangel beseitigt - den es tatséachlich Gmganismus auch nicht gibt -
sondern ein in seiner Intensitat dosierbarer Réigulsanstol3 direkt Uber das vegetative
Regelsystem vollzogen.



IV. Orthovegetative Therapie und Zivilisationskrankheiten

Viele Problemkrankheiten unserer modernen Zeit hab@e erhOhte parasympathi-
kotone Grundregulation: z.B. die chronische Entzingl die Allergie, das Asthma
bronchiale, vermutlich der Krebs, die allgemeinew&hrschwache und AIDS, das
Rheuma im nicht akuten Schub, die MS, die Arthrdss, Magenulcus, etc.

Die Beseitigung erhohter parasympathikotoner Prtlenimit parasympatholytischen

oder sympathomimetischen Substanzen in der allgohtbn Therapie ist in der Regel
mit nicht unerheblichen Nebenwirkungen verbundend udaher problematisch.

AuBBerdem wird auf diese Weise die RegulationsbldeKaeibehalten, nur auf anderem
vegetativem Niveau.

Die Orthovegetative Therapie fordert den Organisrau§ sich selbst z.B. aus der
erhohten parasympathikotonen Grundregulation ztelsef - Schritt fur Schritt und so
weit das noch mdglich ist. Das geschieht in diebalte ohne unerwiinschte Wirkungen.

Zur Erhartung dieser aussichtsreichen These wioth miniges an beweisfihrender und
allgemeiner Forschungsarbeit zu leisten sein, vaezuAutor einladt und auffordert.

V. Einordnung der Orthovegetativen Therapie - ihr Sellenwert gegeniber
Homdoopathie/lsopathie und Allopathie

Gemall dem kybernetischen Ansatz nimmt die OVT alspezifische Therapie der
korpereigenen Regulationsfahigkeit einen festedledtegert neben der allopathischen
und homoopathischen Therapie ein. Je nach Saclivaerhess das therapeutische
Konzept gewahlt werden.

Es folgt die Erlauterung der Tabelle 1:

Wenn ein Mensch krank oder in seinen vegetativeguRéonen gestort ist, bedarf es
diagnostischer Bemuhungen, um zu kléaren, ob dieuSgp oder Krankheit noch im
Bereich der physiologischen Regelbandbreite liegd ob dem Individuum in seiner
momentanen Lage eine kompensierende Regulationchagt.

Liegt eine Uberforderung, Blockade oder gar ein eRefvon Regelkreisen des
biologischen Organismus vor, ist der Einsatz alloigsaher Medikamente zu erwégen,
um die Not des Patienten in Form seiner regulatbeis Dekompensation abzuwenden.

Mit allopathischer Therapie erreicht man je naclyiffspunkt der gewéhlten Substanz
Entlastung oder Blockade von Regelkreisen, womi¢ &ymptomunterdriickung erfolgt.
Allopathika wirken nicht zu 100% selektiv und schgar nicht individuell auf den

Bedingungskomplex (=Summe verschiedener Ursachenaud die Konstitution eines

Menschen mit seinen Krankheitsdiathesen treffenus Adiesen Grinden sind
unerwunschte Wirkungen vollig verstandlich.

Das "Einstellen” eines Patienten auf "seine" Dasischeint als ein Spiel, bei dem
erwunschte und unerwinschte Wirkungen gegeneinadgwogen werden.
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Differenzierung der Pharmatherapie nach kybernstisc
resp. regelungstechnischem Grundsatz

Funktionelle Stérungen und Krankheiten
Im Bereich der physiologischen

Regelbandbreite

KrankheiténUher-
forderung oder Defekt
von Regelkreisen

unspezifische Therapie
der korpereigenen
Regulationsfahigkeit

spezifische Therapie

der kérpereigenen
Regulationsfahigkeit

Entlgstaler Blockade
von Regelkreisen

Orthovegetative Therapie Homdoopathie Allopathie
nach Berge (OVT) Isopathie
Heilung und Symptombeseitigung durch kérpereigene m@ymunterdriickung

Regulation bzw. Gegenregulation

Keine unerwinschten Wirkungen

unerwiinschte Wirkunged

Tabelle 1
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Es wird jedoch ausdricklich betont, dass die atlupahe Therapie nicht wegzu-
denken ist, denn sie allein ist in der Lage, inld=abn Regulationsunfahigkeit oder
Dekompensation die Not, in der sich ein Menschrkfin kann, abzuwenden oder zu
lindern.

Liegt die Stérungen oder Krankheiten des PatiemteBereich der physiologischen
Regelbandbreite, kann sich der Behandler fir dighd@egetative Therapie (OVT)
oder die homéopathische Therapie entscheiden. Di@ @nponiert wie schon
erwahnt als unspezifische und die Homdopathie/lhipaals spezifische Regler-
therapie.

(Anmerkung: Erfahrene Behandler bestatigen, dasgrd@te Teil ihrer Patienten sie
wegen Stérungen und Krankheiten konsultieren, winerhalb der physiologischen
Regelbandbreite liegen.)

Beide Therapien bewirken Symptombeseitigung dutiopdreigene Regulation bzw.
Gegenregulation und zeichnen sich durch das Felderunerwinschten Wirkungen
aus. Das bekannte Phanomen der sog. Erstverschiimgjedas man immer wieder
auch bei Kurmaf3nahmen beobachtet - eine Klimaverang ist schlie3lich auch
eine orthovegetative MalRnahme! - liegt im regulattren Uberschwingen in die
vegetativ pathologische Richtung begriindet und dacht als unerwinschte
Wirkung missverstanden werden.

Hierdurch wird die Gegenregulation des OrganismuisRichtung Normotonie
geradezu provoziert.

In der Homdopathie/lsopathie kommt es aufgrundinl&orm des Homdopathikums
bzw. der Nosode verabreichten hochspezifischenrrrdton zu einer ebenso
hochspezifischen Gegenregulation. Das komplexe IBesalebild eines Menschen
deckt sich im Idealfall mit dem Arzneimittelbild sle Homodopathikums
(=Simillimum).

Ein einfacher Vergleich: aufgrund der hochspedifest Information einer roten und
grinen Ampel geschieht es, dass Materie sich beadgt zum Verharren kommt,
vorausgesetzt, die Information wurde aufgenommaeugé) und verstanden (Gehirn
mit erlerntem Programm).

Es ist eine nahe liegende Hypothese, dass der Mewglerend seiner Evolution mit
allen Stoffen dieser Erde in Beriihrung gekommeruist sie damit "(er)kennen”
kann.

Mit der Orthovegetativen Therapie nach Berge (OMWiyd der Organismus
unspezifisch aufgefordert, einen neuen Regulatienssch durchzufiihren, um aus
einem nicht adaquaten Zustand herauszukommen.i®&ieuotige Gegenregulation
kommt schon innerhalb kiirzester Zeit (Sekundenneisige Minuten) zum Tragen,
da die verwendete Substanz, Cholincitrat sich ewmet kurzen Halbwertszeit seiner
Plasmaspiegelernéhung erfreut.

Eine Analogie von unspezifischer und spezifischa3kahme finden wir in der

Natur am Beispiel der Korperabwehr - die allgemelirkenntnis zeigt, dass die
Natur stets 6konomisch arbeitet. Die erste RealdesOrganismus ist in der Regel
unspezifischer Art mit Leukozytose, Fieber und Rizgtpse (,heil3er Krieg®). Erst

wenn dieses Konzept nicht befriedigend greift, lseh mit Zeitverzug und héherem
energetischem Aufwand die spezifische Abwehr imkdes lymphozytaren Systems
(,kalter Krieg"“) auf.
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Aus diesem Grund und durch umfangreiche praktigEffahrung mit der OVT
bestétigt, wird folgende These aufgestellt: wem@r homdopathisch therapiert,
verhalt sich wie ein Lymphatiker; er betreibt grigse Aufwand und kommt daftr
statistisch und praktisch langsamer zum Ziel. Darkugseintritt der OVT liegt
reproduzierbar immer im Minutenbereich.

Wer hingegen Stérungen und Krankheiten, die im iBRrder physiologischen und
individuellen Regelbandbreite liegen, primér allityigch behandelt, lauft Gefahr,
dass er das Individuum in seinen vorhandenen uridrlichen Bewaltigungs-
mechanismen blockiert und ihm damit ggf. Schaddagtu

Nicht unerwahnt bleiben soll, dass auch haufigpaitbische Mallnahmen getroffen
werden, wenn sich der Medicus im Bereich der thewtipchen Hilflosigkeit
befindet.

Eine andere Analogie zur OVT des Organismus bgotét in der Computerwelt: die
OVT entspricht dem Warmstart, also dem DriickenREset-Taste. Dies ist stets die
erste Malinahme des Computerfachmanns, wenn dasafrogsich “festgefahren”
hat oder aus einer "Schleife nicht mehr herauskdmivgvor er tiefergehende
Eingriffe vornimmit.

In der Tabelle 2 werden weitere Kriterien der dteerapeutischen pharmako-
logischen Grundrichtungen gegeniber gestellt.
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Gegenuberstellung der drei Therapie-Modelle

Orthovegetative Therapie = HomoOopathie Allopathie
nach Berge (OVT) Isopathie

Wirkungseintritt

schnell schnell mdglich, jedoch schnell bis mittehgeh
(Minutenbereich) meist langsam Substanz und App bkestart

Beseitigung akuter Krankhéessymptome

stark beschleunigt beschleunigt meist schnell

Chronifizierungstendenzedurch die Therapie

nicht moglich nicht moglich maoglich

Heilung chronischer Krankditen

maoglich maglich nicht moglich

Linderung chronischer Krakheiten

maoglich maoglich maoglich

Zeitaufwand fir Behandleund Patient

gering mittel bis hoch gering

Praparate - Preis

niedrig niedrig bis mittel hoch

Moégliche Folgekosten durcl&hronifizierung

nicht zu erwarten nicht zu erwarten mdoglich

Tabelle 2
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VI. Therapeutische Ergebnisse - eine Auswahl aus aeErfahrungsschatz

Es folgt eine kleine beispielhafte Auswahl:

1.

10.

11.

12.

Postoperative  Blasen- oder Darmatonie sowie Muookénheit
verschwinden oft innerhalb weniger Minuten. Ebersaben funktionell
harninkontinente Patienten sowie Bettnésser eirah

Funktionelle Herzbeschwerden (Angina pect. falsdachykardie,
Arrhythmie) kénnen schnell abnehmen.

Funktionelle Hypertonie - auch die renal gesteuer sowie Hypotonie
kénnen oft deutlich in Richtung Norm beeinflusstreen.

Der vegetativ dystone Patient erfahrt schnelle Haisierung und Rhyth-
misierung, was als grof3e innere Erleichterung eng#o wird. Gestresste,
Uberdrehte und in Wahrheit vollig erschopfte Paé@en die nicht mehr
schlafen kénnen, finden schnell ihren natirlichehl& wieder und fiihlen
sich innerlich entspannt und harmonisiert.

Andere, die depressiv, antriebslos oder energiesscheinen, fuhlen sich oft
rasch wieder "lebendiger".

Menschen, die aufgrund ihrer nervlichen Erschopfltagim noch essen
kénnen, spuren auf einmal Hunger und bekommen App&rharmte, die
trotz Kummer nicht weinen kdénnen, beginnen plotzka weinen und fihlen
sich anschlieend befreit. Besonders hier wird ldéyt dass die
Orthovegetative Therapie auf psychischer Ebenechestle Bewaltigungs-
mechanismen in Gang setzen kann.

Langstreckenflugreisende finden schneller den neaoder ihren alten
Rhythmus wieder.

Epileptiker kbnnen in manchen Féllen mit einer Reelwng und sehr selten
mit einem Verschwinden ihrer Anfalle rechnen.

MS-Patienten spiren fast immer fir eine begrenzté £ine deutliche
Zunahme ihrer Beweglichkeit und empfinden mehr Ibeligkeit.

In der Geriatrie eignet sich die Orthovegetativeeffipie zum Training der
Regulationsbreite oder Anpassungsfahigkeit. Die $dban flhlen sich
durch diese Therapie wohler, lebendiger, wacher, €ockene Augen, die
Klebrigkeit des Mundes, die trockene und juckendautHund so vieles
andere mehr wird Gberdurchschnittlich rasch undstigribeeinflusst.

Auch Fohnbeschwerden jungerer Menschen sind Aukdr@nes
Adaptationssyndromes, einer Anpassungsschwieriglegit schnell sich
verandernde klimatische Verhéltnisse.

Asthmatiker, Allergiker, Neurodermitiker werden ggif ihrer Symptomatik
gelindert und in seltenen Féllen befreit.
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13. Bestimmte Migraneformen sprechen tberdurchschutitdichnell und gut auf
die Cholin-Injektion an.

14. Nach Apoplex wird die Restfunktion des Gehirnsobitisiert, dem
Rekonvaleszensbestreben des Organismus werden sivgenmpulse
gegeben. Ebenso kann man von einer Insultprophydprechen. In diesem
Zusammenhang wird an die These von Dr. med. Keuttgart erinnert.

Kern applizierte mit Strophantin ebenso eine Sulzstait relativ kurzer

Halbwertszeit und fiihrte in Verbindung mit einersBasubstitution eine
wirksame Herzinfarkt- und Apoplektprophylaxe sowieachbehandlung
durch. Er erzielte mit Strophantin langerfristigéiekte, als sie aufgrund der
kurzen Halbwertszeit zu erwarten waren! Seine ffaraschen Erfolge

wurden nicht verstanden. Konnte doch schliellicke derzeit gultige

wissenschaftliche Anschauung in der Pharmakologie Medizin den

langerfristigen Effekt nicht erklaren, der nach Mumilisierung einer Substanz
noch anhalten kann.

Die OVT konnte die Kern'sche Erkenntnis schlUssigeschreiben. Mit der
vegetativen Umstimmung scheint eine VerschiebungEdektrolytkonzen-
trationen im intra- und extrazellularen Raum vathszu gehen. Der Abbau
der intrazellularen Azidose der Erythrozyten begeidas Phanomen der
Erythrozytenstarre!

Weitere Aspekte der Orthovegetativen Therapie sind:

* Verkiirzung von Krankheitsdauer
» Besserung der Lebensqualitat
» Senkung der Therapiekosten (Kostendampfungsgesetz

Es wird zu untersuchen sein, welchen Stellenwed @VT bei schwierigen
Krankheitsbildern wie Krebs und AIDS sowie in deucBtbehandlung, der
Psychotherapie und Psychiatrie einnimmt.

VII. Randbedingungen fur die OVT

Wie eingangs aufgezeigt, ist es bei einer Arbeit Amspruch auf Wissenschaft-
lichkeit von grofRer Bedeutung, die Randbedingungemerhalb derer ein Modell
seine Gliltigkeit besitzt, aufzuzeigen. Diese lauten

1. Kdrpereigene Regulation muss (noch) méglich sein
2. Ein korpereigenes Bewaéltigungsprogramm, nachetes®nzept die neue
Regulation erfolgen soll, muss vorhanden und ab&usgein.

Bei Erfolglosigkeit der OVT liegt eine Stérung odKrankheit vor, die durch
vegetative Regulationsversuche nicht beeinflusst@re kann. Griinde daftir kbnnen
sein: Fokaltoxikose, irreversible Organ- oder Gessebhaden, substantielle Mangel,
Uberstarke - die physiologische Regelbandbreitersiéheeitende - Stoéreinflisse,
genetische Defekte oder toxische/medikamentdse sBelgen und substantielle
Manifestationen von Krankheit u.a. an Reflexzonem iBereich der
Korperoberflache. Im psychischen Bereich wére isshdere zu nennen:
festgefahrene Glaubenssatze und Vorstellungsbilder.
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VIII. Kontraindikation der Orthovegetativen Therapi e
Austheoretischen Uberlegungéwnnten sich folgende Kontraindikationen ergeben:

1. Parkinson-Syndrom. Die intraventse Cholin-Inktprovoziert eine parasym-
pathikotone Reaktion, der dann eine sympathikotGegenregulation folgt. Dem
Parkinson-Patienten konnte u.U. diese sympathilot@egenregulation nicht
ausreichend mdglich sein wegen des bekannten Neosohitter-Mangels. Eine
Verschlechterung seines Krankheitsbildes flr kigZait konnte die Folge sein.

2. Asthma bronchiale. Es kdnnte ein Asthmaanfadbaldst werden, der sich jedoch
innerhalb von kurzer Zeit (ca. 1-2 Minuten) voreale beenden musste.

Praktische Erfahrungen haben diese theoretischearldgiungen jedoch nicht
bestétigt. Dennoch ist Vorsicht geboten und ehae besonders langsame Injektion
angeraten!
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